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FEDERATIA NATIONALA DE QIGONG DIN ROMANIA
ASOCIATIA DE QIGONG BUCURESTI

Fisa Practicantului

Numele 1 PrenumMeEle @ ... e aaaen

Virsta :......... ani Sexul: M[ ] FI 1

OCUPALIE I..ve e Locdemunca:.............oooviiiniiiiiiiiiieeen,
o =1 PP
Sect/ Judet: .....ooovvvviiiieeee, Localitatea: ............cccccevvveeeeeeeeCods o
Telefon........ooooiiiiii MODbil .
10 1 1 P

La urmatoarele intrebari va rugam sa incercuiti cifrele/literele din dreptul raspunsului adecvat
alegerii dumneavoastra:

Ce v-a determinat sa participati la cursul Maestrului Lin Kai Ting ?

a) curiozitate; b) aprofundare cunostinte; C) sanatate;

b) 1n alte situatii (va rugam precizati Care Sunt acestea) .............coeeuieririnreieniirinnaneanennnn.
In ce context ati aflat de acest curs ?

a) internet b) televizor  c) revista Qigong — Arta Cultivarii Vietii  d) alte publicatii

e) prieteni, rude, colegi (mentionati cine v-a indrumat spre acest CUrs)............c.ccevveveenennnn..
f) alte surse (va rugam specificati care Sunt aCestea )............oevvriiiriiriiriniiiiaiireieeeenannnn
La cursul Maestrului Lin Kai Ting participati:

a) pentru prima data b) ati participat la (nr.) ...... cursuri

Ati participat si la alte tipuri de cursuri ?

a) Reiki b) Yoga c) Tehnica Radianta d) Wushu e) Radiestezie
f) Reflexoterapie Q) Altele .....cooivieiiiie e
h) QIgONg - CINE @ Predal ? ....oouiiiiiieieiee bbbt

Care sunt afectiunile de care suferiti (diagnostic, manifestare):



ASOCIATIA DE QIGONG BUCURESTI
REGULI DE BAZA CE CONDITIONEAZA PARTICIPAREA LA CURSUL DE QIGONG

e Rugam ca toti participantii sa fie punctuali, sa prezinte zilnic legitimatia la intrarea in sala de
curs, sau ori de cate ori le este solicitata si sa ocupe numai locul indicat pe aceasta.

e Eventualii intarziati nu vor intra in sala in timpul difuzarii muzicii; se va astepta pana cand se va
auzi vocea Maestrului sau a translatorului.

e Este recomandabil ca tinuta sa fie lejera si comoda (fara curele sau elastice care sa stranga), iar
incaltamintea cu talpa joasa, pentru a permite libera circulatie a energiei prin organism.

e Dusul zilnic este obligatoriu pe toata durata cursului. Se vor evita parfumurile si deodorantele cu
miros puternic.

e Cursul se va audia in linigte, in pozitia si avand atitudinea indicate de Maestru.

o Este deosebit de important ca Maestrul si translatorul sa nu fie interpelati in timpul zilelor de curs.
Intrebarile si eventualele sugestii se vor adresa numai in scris, cursantii fiind rugati sa le depuna
in orice zi la locul stabilit in acest sens. Maestrul va raspunde la cele referitoare strict la practica
Qigong-ului.

e Cursantii nu se vor ridica de pe locul lor fara a cere permisiunea Maestrului; aceasta se solicita prin
miscarea ce reprezinta salutul scolii.

¢ Nu se va fuma in apropierea salii de curs!

e Evitati sa veniti la curs cu stomacul prea plin, dar nici flamanzi. Este interzis consumul de
alimente sau lichide, precum si utilizarea gumei de mestecat in timpul orelor de curs.

e Nu consumati alimente greu mirositoare Tnhaintea venirii la sala (carnati, salamuri, chiftele,
sau orice alte alimente ce contin ceapa, usturoi, etc.) pentru a pastra o atmosfera placuta si
curata.

e Telefoanele mobile se vor inchide in mod obligatoriu.

o Este interzisa inregistrarea cursului pe orice tip de casete.

Aceste reguli sunt absolut necesare pentru buna desfasurare a cursului. Nerespectarea lor atrage
dupa sine parasirea salii de curs de catre cel in cauza.

DECLARATIE DE LUARE LA CUNOSTINTA

Numele si prenumele

Mentionez ca am primit un exemplar din «Regulile de baza» ce
conditioneaza participarea la cursul de qigong - am luat la
cunostinta, le accept si le voi respecta cu strictete.

DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE CA NU SUFAR DE NICI O AFECTIUNE
GRAVA IN STARE AVANSATA, DE BOLI CONTAGIOASE, PSTHOZE, BOLI
CARDIACE SEVERE (Infarct miocardic recent, stenoze, nu am stimulatoare, proteze,
valve implantate, etc.)

Data: Semnatura,




